s

Ndvod na pouzivani slidovacich rukavic a nastaveni pukd na slidovacich
rukavicich.

- Hlavni kulaty puk na dlani by mél byt umistén blize k pfedlokti a mél by lehce pfekryvat zapésti, tak aby
nedochdzelo ke kontaktu nechrdnénych &asti rukavice s vozovkou a nasledné k jejich poskozeni.

- Maly kulaty puk na palci by mél byt umistén na vnéjsi strané, aby se dotykal pti pohybu celou plochou a aby
nedochazelo ke kontaktu nechranéné ¢asti palce rukavice s vozovkou a nasledné k jeho poskozeni.

-Obdélnikovy puk na prstech by mél byt umistén na koncich prstd v takové poloze, aby nedochazelo ke kontaktu
nechranénych ¢asti prstd rukavice s vozovkou a nasledné k jejich poskozeni.

- Pfi slidovani by méla byt vétsina tlaku na dlani, tedy na hlavnim puku, ktery je umistén v této ¢asti.

- Udrzujte puk béhem slidovani co nejploseji na zemi, zatimco vyvijite vétsinu tlaku na dlan, zapésti méjte mirné
ohnuté.

- Aby Vam puky vydrzely co nejdéle, nezapominejte puky otacet tak, aby se opotfebovavaly stejnomérné. Kazdy
sliduje jinak a kazdému vyhovuje umisténi pukl jinym zplsobem. Proto nevahejte si pfizpUsobit umisténi puk
podle svého stylu slidovani.



